
 

 

Buenos días, 

Nos ponemos en contacto con ustedes desde la Clínica Universitaria Inypema 

(perteneciente a la Facultad Padre Ossó, centro adscrito a la Universidad de Oviedo). En la 

actualidad desarrollamos programas de intervención e investigación en las áreas de Atención 

Temprana y Atención a personas mayores. En relación con el Área de personas mayores, hemos 

creado el proyecto Inypema Living Lab, en colaboración con la Consejería de Derechos Sociales 

del Principado de Asturias y como una de las iniciativas Next-Generation de la Unión Europea.  

Este proyecto presenta una propuesta de fomento de calidad de vida entre las personas 

mayores del medio rural asturiano a través de:  

- El aprendizaje y puesta en práctica de aspectos relacionados con el envejecimiento 

activo y la calidad de vida.  

- El favorecimiento de vínculos sociales entre personas mayores que prevengan 

condiciones de soledad.  

- Aproximar a la población mayor a recursos tecnológicos. 

- Desarrollar un proceso de mentoría entre iguales. 

El motivo de nuestra comunicación es que nos encontramos en un proceso de 

incorporación de voluntarios para esta iniciativa, que agradeceríamos mucho que pudiesen 

difundir. Estas personas voluntarias conformarían lo que denominamos la  EM2 (Espacio 

Mentoría de Mayores) y, acompañados de profesionales, se formarían en aspectos sobre 

calidad de vida y envejecimiento activo que podrán trasladar a otras personas mayores de 

diferentes puntos de Asturias.  

Este voluntariado se realizaría en Oviedo, y algunos de los temas a tratar tendrán que ver 

con aspectos relativos a: 

1. Proceso de envejecimiento y envejecimiento activo. 

2. Mantenimiento de las capacidades físicas en la vejez. 

3. Mantenimiento de las capacidades cognitivas y mentales en la vejez. 

4. Alimentación saludable y otros hábitos saludables en la vejez. 

Estaríamos encantados de ampliar cualquier información si fuese necesario. Reiteramos 

nuestro agradecimiento ante la posibilidad de compartir esta propuesta. 

Un saludo cordial                                                      Contacto: j.luna@inypema.es 

Equipo INYPEMA                                                                         684-607-616 

 



¿Quieres marcar una
diferencia positiva
en la vida de otras
personas mayores?

NextGenerationEU

living lab de innovación social

j.luna@inypema.es
684-607-616

Si tu respuesta es ‘SÍ’,
ayuda a promover
el envejecimiento activo.

Buscamos voluntarios de 
más de 65 años, entusiastas 
y comprometidos para un 
proyecto de innovación 
social, creado por y para 
personas mayores.

¿Cómo?


